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Schallpegel gangiger Gerauschquellen

Larmschdden vorbeugen

Wir leben in einer Zeit akustischer Dauerbeanspruchung und Reiz-Uberflutung. Nicht selten fithlen wir uns
Das ,,akustische

S a . durch Alltagsgerausche gestort — auch wenn diese nicht horschadigend sind. Das ,,akustische Territorium*
Territorium“ wird enger.

jedes Einzelnen wird damit enger, Zeiten und Orte der Ruhe immer seltener.
Eine Grenze ist allerdings spatestens dann erreicht, wenn Larm das Ohr schadigt:
a)  beichronischer Einwirkung (z.B. Gber 8 Std./Tag) ab 85 dB (A)
b)  bei kurzzeitiger Einwirkung (Uber Millisekunden) ab 120-140 dB (A)

Die folgende Tabelle gibt Ihnen eine Orientierung tGber die Schallpegel, die die Gerdauschquellen unseres Alltags
abgeben. Wer es genau wissen und mit dem Handy nachmessen will, dem ist die kostenlose Ldrm-App des

HNO-Berufsverbandes zu empfehlen. Link: http://www.hno-aerzte-im-netz.de/news/neue-laermapp.html

=170 dB ----mme e
Pistolen- / Gewehrschuss
Spielzeugpistole (in Ohrnédhe)
Silvesterboller
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Jetprifstand
Dusenflugzeug

----130dB ---------eemee e Schmerzschwelle

----120 dB --------mmeeee e
Rock-Konzert

Piccolo-Flote
----110 dB --------mmeeme e
Diskothek
Presslufthammer
Kettensdge

----100 dB ----------meeeeen
------ 90 dB ------------------- Normale

Rasenmaédher Unbehaglichkeitsschwelle
------ 80 dB --------ememeene

StraBenverkehr
Staubsauger

------ 70 dB ---omomemmeeeea-
Unterhaltung / Zimmerlautstarke

------ VI |-
GroRraumbiro
Geschirrspulmaschine

------ 40 dB ------semmmmmmomea-
Bldatterrascheln

=== 0-10 dB ------mmmee Normale Horschwelle




